附件1
2024年广州市优秀健康科普作品征集大赛

报名指引

一、网络报名时间

2024年8月5日至9月22日

二、参赛方式

参赛专家库成员可以是个人或专家库成员联合体（属同一单位且不超过3人）参赛，在广州市卫生健康委官网及微信公众号“广州卫健委”（微信号：gzwjwwx）等新媒体平台、南方网、粤学习客户端前往“2024年广州市优秀健康科普作品征集大赛”活动页面（或访问链接：https://news.southcn.com/node_7d38c1e8f2）进入大赛页面，通过已上报手机号绑定的个人微信授权登录，根据提示填写参赛信息并上传作品及正式报名表，经审核通过后即视为成功参赛。

三、作品要求

征集作品分视频作品、长图作品、H5交互作品三类，参赛人员提交作品类别不限，但每个类别数量不超过3个。参赛作品须为作者本人原创且未经公开发表的作品。
1.视频类作品：要求主题清晰明确，整体叙述流畅，具有创意性和独特性。作品类型包括微视频、科普动漫、剧情演绎（情景剧、小品）等，时长3分钟以内。视频格式：MP4、MOV；画幅宽高比16：9，分辨率不小于1920×1080（手机拍摄建议调至最高分辨率），画面质量优，构图合理。如有旁白或对话内容，需配字幕。视频语言限普通话、粤语，大小不超过200MB。

2.长图类作品：要求主题突出、形式新颖、设计美观。长图、一图读懂、组图（4-8幅）等形式，其中组图按一件作品参评，作品格式：JPG、PNG、GIF。每件作品需附完整标题及创作说明，单张图片大小不超过20MB。

3.H5交互类作品：要求主题明确、逻辑清晰、趣味性强。以封面图+作品链接形式提交，支持编辑器平台包括但不限于易企秀、MAKA、秀米、兔展、PP匠等。

四、作品推荐主题

1.爱国卫生与健康生活方式：如病媒生物防治、控制吸烟、人居环境整治、文明健康绿色环保生活方式等。

2.老年人健康：如积极老龄观和健康老龄化理念、医养结合、养生保健、老年常见病和慢性病防治、老年人跌倒等伤害预防等。

3.妇女健康：如妇女常见病防治、孕产期保健、妊娠风险筛查评估、高危孕产妇管理、产后保健等。

4.儿童青少年健康：如母乳喂养与科学育儿、儿童保健、性教育与青春期保健、预防肥胖、心理健康、防治龋齿、脊柱健康、预防过敏性疾病、防范意外伤害等。

5.近视防控：如培养健康用眼行为、建设视觉友好环境、近视筛查矫正等。

6.慢性病防治：如慢性病早期筛查和早期发现、慢性病流行特征和防治需求、控制慢性病危险因素、个性化健康干预等。
7.癌症及传染病防治：如癌症病因预防、防癌筛查、康复、癌症就医指导等；结核病、艾滋病、流感等各类传染病的传播途径、防护措施、预防接种等。

8.中医药科普：如中医药基本知识、中医养生保健的理念和方法、常见疾病的中医药预防和保健、重点人群的中医药养生保健、中医药常识等。

9.职业健康：如职业健康知识、劳动者职业健康权益、劳动者职业健康素养水平等。

10.卫生应急：如遭遇火灾、地震等自然灾害时如何有序避险逃生、开展自救互救以及发生传染病疫情时应如何采取措施、做好个人防护等。

11.食品营养与合理膳食：如合理膳食知识、良好饮食习惯、不同人群的食养指南等。

12.心理健康：如未成年人心理行为发育问题、正确认识焦虑症和抑郁症、心理健康疾病防治等。

五、注意事项

1.参赛作品须内容积极向上，符合社会主义核心价值观。不得使用不规范地图，不得滥用红十字标识以及不规范医疗机构标识，不得含有色情低俗、暴力血腥、个人隐私等内容，不得夹杂药品、单位及部门宣传、平台等商业宣传推广内容。

2.作品著作权归原始权利人所有，参赛作者需确保拥有视频作品中所有添加数据、文字等展示主题素材的版权。作品所涉人身权、著作权等法律责任均由参赛者负责，若侵犯任何第三方合法权益，由参赛者自行负责。

3.作品概不退还，请自留备份。报送作品均视为获得报送和制作单位或个人的同意，大赛主办、承办、协办单位享有参赛作品的使用权，有权将参展作品用于本次活动相关的宣传展示、以健康科普宣传为目的的其他公益展示及大众传播，不向参赛者或作品原创作者支付相关费用。

4.活动最终解释权归活动主办方所有。
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2024年广州市优秀健康科普作品征集大赛

参赛作品制作技巧及参考样本

一、视频类作品

（一）要求

要求主题清晰明确，整体叙述流畅，具有创意性和独特性。作品类型包括微视频、科普动漫、剧情演绎（情景剧、小品）等，要求时长3分钟以内。视频格式：MP4、MOV；画幅宽高比16：9；分辨率不小于1920×1080（手机拍摄建议调至最高分辨率），画面质量清晰，构图合理，可供后续传播使用。如有旁白或对话内容，需配字幕。视频语言限普通话、粤语，大小不超过200MB。
（二）制作工具

剪映、PR、来画动画、Final Cut、AE、达芬奇等工具。

（三）参考样本

范例一：

标题：《小刺猬的免疫奇遇记》

出品单位：广州市从化区公共卫生委员会办公室、广州市从化区卫生健康局、广州市从化区疾病预防控制中心
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推荐语：该作品采用动画的形式，介绍小刺猬接种疫苗的趣味故事。通过采用孩子们喜爱的卡通形象和生动有趣的动画解说，搭配同伴教育的丰富情节，将复杂的医学知识转化为简单易懂的故事。

该作品画面布局合理、色彩生动美观，不仅更容易吸引观众注意力，还能激发观众对健康科普知识的兴趣。运用比喻与象征手法，将抽象的情感和主题转化为具体的形象和象征物，‌激发观众的情感共鸣和深入思考。

范例二：
标题：《孤独症父母：“只要他好好活着，就行了”》

出品单位：深圳市卫生健康委员会
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推荐语：该作品采用微电影的形式，聚焦孤独症儿童家庭的困境，触动每颗渴望理解的心，思想深刻，发人深省。该作品既具有科学性，又深富启发性，是医学人文精神的生动体现。

该作品巧用镜头语言，比如细腻的特写捕捉微表情、用不同色调的画面营造叙事氛围等。这些创作手法和技巧的运用，不仅可以增强影片的艺术感染力，也让观众在观影过程中获得深刻地思考与感悟。

范例三：

标题：《让宝宝喝上健康的母乳，从安全用药开始!》

出品单位：东莞市滨海湾中心医院
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推荐语：该作品采用情景剧的形式，以母乳喂养为主题，深入解析新手妈妈哺乳期间安全用药问题。通过通俗易懂地讲解，向公众普及了母乳喂养的重要性及哺乳期间安全用药的关键注意事项。

剪辑上，影片节奏把控得当，既不过于急促也不显冗长，使得每一个情节转折都恰到好处。情景设置上，既能在关键时刻迅速抓住观众注意力，又能在细节之处娓娓道来，确保信息的全面传达。
二、长图类作品

（一）要求

要求主题突出、形式新颖、设计美观。可采用长图、一图读懂、组图（4-8幅）等形式，其中组图按一件作品参评，格式为JPG、PNG、GIF。每件作品需附完整标题及创作说明，单张图片大小不超过20MB。
（二）制作工具

秀米、photoshop、illustrator、美图秀秀、135编辑器、创客贴、稿定设计等工具。

（三）参考样本

范例一：

标题：《揭秘 | 艾滋病患者的自述：如果时光可以倒流……》

出品单位：广州市卫生健康委员会、广州医科大学附属市八医院、南方网、粤学习客户端
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推荐语：该作品采用长条漫的形式，通过三则案例故事，揭示了艾滋病对患者及其家庭的深远影响，同时强调预防艾滋病的重要性和紧迫性。作品以第一人称的视角，叙述了患者从确诊到治疗的心路历程，以及对艾滋病认识的转变，触动人心，深刻唤醒公众的健康意识。

该作品合理引用联合国发布的最新全球艾滋病数据，语言表述严谨，提供了一个宏观的视角来审视全球艾滋病防治的现状与挑战。图文结合点击的互动形式营造出时光回溯的效果，兼具创意性和可读性，有助于吸引读者的注意力，使信息传达更为直观和深刻。

范例二：

标题：《一图读懂|“减油、增豆、加奶”核心信息——减油篇》

出品单位：国民营养健康指导委员会办公室、国家卫生健康委食品安全标准与监测评估司等
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推荐语：该作品通过清晰直观的一图读懂形式，深入浅出地解析了减少烹调油摄入的10个科普知识，传授“减油”技巧，倡导清淡不油腻的健康饮食习惯，表达形式新颖，生动有趣。
该作品内容科学准确，善于引用数据，阐述清晰明了。每个元素都经过精心挑选与处理，画质清晰细腻，色彩搭配和谐，这种图文互补的方式，不仅增强了作品的艺术感染力，也极大地提升了信息的传达效率。

范例三：

标题：《健康生活，从此刻开始！》

出品单位：中国健康教育中心
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推荐语：该作品为组图海报，以其鲜明的设计、直观易懂的视觉语言，向公众普及健康生活的核心理念与实用技巧。海报内容覆盖了饮食、运动、心理健康及烟酒控制等多个关键领域，每一张都蕴含着丰富的健康信息和积极向上的生活态度。

该作品聚焦百姓关心的健康生活话题，要点突出、形式新颖、设计美观，有较强的传播价值。组图风格统一，重点突出，让读者迅速获取科普知识。
三、H5交互类作品

（一）要求

要求主题明确、逻辑清晰、趣味性强。以封面图+作品链接形式提交，支持编辑器平台包括但不限于易企秀、MAKA、秀米、兔展、PP匠等。

（二）制作工具

易企秀、MAKA、秀米、兔展、PP匠、意派、iH5等工具。

参考样本

范例一：
标题：《急性髓系白血病(AML)的奥秘》

出品单位：中国医学科学院血液病医院（中国医学科学院血液学研究所）
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推荐语：该作品通过生动直观的动画展示、深入浅出的医学讲解，全面解析了AML的发病机制和临床表现。无论是对于患者及其家属渴望了解疾病全貌，还是读者获取知识都起到了作用。

该作品通过可视化呈现，运用2D动画技术将复杂的医学概念如细胞分裂、基因突变等直观展现，让抽象知识变得生动有趣。语言通俗易懂，避免专业术语堆砌，让非医学背景的读者也能轻松理解。

范例二：

标题：《健康广州行动》

出品单位：广州市卫生健康委员会
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推荐语：该作品集政策宣导、科普知识与互动体验于一体，创新健康传播。从疾病预防、健康饮食到运动健身、心理健康，全面覆盖了健康生活的各个方面。

该作品通过引导读者观看趣味健康故事演绎视频，参与互动答题，赢取健康奖励，整体设计寓教于乐，让学习健康知识变得生动有趣。

范例三：
标题：《胃部健康线上自诊》

出品单位：中国医师协会医学科学普及分会消化学组
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推荐语：该作品聚焦胃部健康主题，于国际护胃日推出，呼吁人们关爱胃健康。通过观看短视频，设置互动问答，引导读者逐步深入了解自己的胃部状况，完成一次趣味的“线上自诊”。

该作品问题设置科学合理，既全面覆盖常见胃部问题，又注重个人隐私保护。在互动过程中融入丰富的胃部健康知识科普，提升公众健康素养，促进健康生活方式的形成。


